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Vrijdag 24 mei 2018 

 

Burn-out bij AIOS: een veelvoorkomend 
probleem dat vaak voorkomen kan worden 

 

Programma 

15.45 uur Ontvangst met koffie/thee en iets lekkers 

16.00 uur Brainstorm: 

 Welke factoren helpen de A(N)IOS goed in balans te blijven en welke 

dragen juist bij aan burn out bij A(N)IOS? 

 Welke barrières zijn er bij opleiders voor het oppakken van een 

dreigende burn-out bij A(N)IOS? 

17.00 uur Presentatie/ theorie: bore out en time management? 

17.30 uur Afsluitende discussie: is er sprake van een generatiekloof? 

18.00 uur Einde 

 

 


